
1. Цели соревнований.
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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении командных соревнований по лыжным гонкам

- популяризации лыжного спорта;
- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление лучших команд;

- активного долголетия

2. Место и время проведения.

Соревнования проводятся 22 декабря 2018г.
Место проведения: «База отдыха» (район Нового обрййш)
Начало соревнований в 12.00 час.

3. Руководство соревнованиями.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ "ФиС". 
Главный судья -  Коробкин В.М.
Ответственный за организацию и проведение соревнований -

инструктор -  методист Коробкин В.М.
4. Участники соревнований и схема проведения.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие мужчины и женщины, не имеющие 
отклонений в состоянии здоровья. Комплектование команд произвольное по договоренности из 
числа участников мужчин и женщин.

Смешанная эстафета. Состоав команды: два участника (мужчина и женщина)
Форма проведения:
1 Этап -  женщины -  1000 метров
2 Этап -  мужчины -  2000 метров
3 Этап -  женщины -  1000 метров

4 Этап -  мужчины -  2000 метров

5. Определение победителей и награждение.
Победители и призеры личного первенства среди мужчин и женщин, определяются по 
наибольшей сумме набранных очков.

5. Заявки

Заявки на участие в соревнованиях предоставляются в судейскую коллегию в день проведения 
соревнований 22 декабря 2018 года до 11.00.
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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении командных соревнований по лыжным гонкам «Микс».

1. Цели соревнований.

- популяризации лыжного спорта;
- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление лучших команд;

- активного долголетия а

2. Место и время проведения.

Соревнования проводятся 22 декабря 2018г.
Место проведения: «База отдыха» (район Нового об^ёйца)
Начало соревнований в 12.00 час.

3. Руководство соревнованиями.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ "ФиС". 
Главный судья -  Коробкин В.М.
Ответственный за организацию и проведение соревнований -

инструктор -  методист Коробкин В.М.

4. Участники соревнований и схема проведения.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие мужчины и женщины, не имеющие 
отклонений в состоянии здоровья. Комплектование команд произвольное по договоренности из 
числа участников мужчин и женщин.
Смешанная эстафета. Состоав команды: два участника (мужчина и женщина)

Форма проведения:
1 Этап -  женщины -  1000 метров
2 Этап -  мужчины -  2000 метров
3 Этап -  женщины -  1000 метров

4 Этап -  мужчины -  2000 метров
5. Определение победителей и награждение.

Победители и призеры личного первенства среди мужчин и женщин, определяются по 
наибольшей сумме набранных очков.

5. Заявки

Заявки на участие в соревнованиях предоставляются в судейскую коллегию в день проведения 
соревнований 22 декабря 2018 года до 11.00.
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